
  

 

An  

Stadtwerke Wachenheim Telefon: 06322-9580555 

Am Alten Galgen 3  Fax: 06322-9580599 

67157 Wachenheim E-Mail: info@swwachenheim.de 

 

 

 

 

Anmeldung zum Schwimmkurs 2026 im Freibad der Stadt Wachenheim 

 

  

Name, Vorname (Erziehungsberechtigte)         Telefon 

  

Handy             E-Mail 

  

Straße, Hausnummer           PLZ, Ort 

   

  

Name des Teilnehmers (Kind)          Geburtsjahr  

 

Hiermit melde ich o. g. Kind verbindlich zur Teilnahme am entsprechenden Schwimmkurs im Freibad der Stadt 

Wachenheim an. 

 

Teilnahme an: (bitte ankreuzen) 

 

Kurs  1 Beginn: 01.06.2026 09:00 Uhr (außerhalb der Ferien)

Kurs  2 Beginn: 01.06.2026 10:00 Uhr (außerhalb der Ferien)

Kurs  3 Beginn: 29.06.2026 09:00 Uhr (innerhalb der Sommerferien)

Kurs  4 Beginn: 29.06.2026 10:00 Uhr (innerhalb der Sommerferien)

Kurs  5 Beginn: 27.07.2026 09:00 Uhr (2 Wochen innerhalb & 1 Woche außerhalb der Ferien)

Kurs  6 Beginn: 27.07.2026 10:00 Uhr (2 Wochen innerhalb & 1 Woche außerhalb der Ferien)
 

 

Der jeweilige Kurs geht über drei Wochen, umfasst insgesamt 12 Stunden und findet montags, 

dienstags, mittwochs und freitags vor dem öffentlichen Badebetrieb statt. 

Ausgefallene Stunden werden entsprechend in der Woche nach dem Kurs nachgeholt. 

 

Die Kursgebühr in Höhe von 100,- € ist vorab zu entrichten. Die Rechnung erhalten Sie 14 Tage vor 

Beginn des Kurses. 

Kosten bei Absage: 

Bis 6 Wochen vorher 0,- €. Bis zwei Wochen vorher 50,- €. Danach wird der volle Betrag fällig. 

 
 



Ort, Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten 

 
Datenschutz 

Personenbezogene Daten werden von den Stadtwerken Wachenheim zur Auftragserfüllung gespeichert und verarbeitet. 

Betroffenenrechte 

Sie haben jederzeit das Recht unentgeltlich Auskunft über Herkunft, Empfänger und Zweck Ihrer gespeicherten personenbezogenen Daten 

zu erhalten. Sie haben außerdem ein Recht, die Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten zu verlangen. Hierzu sowie zu weiteren 

Fragen zum Thema Datenschutz können Sie sich jederzeit unter datenschutz@swwachenheim.de an uns wenden. Des Weiteren steht 

Ihnen ein Beschwerderecht bei der zuständigen Aufsichtsbehörde zu. Diese finden Sie unter www.datenschutz.rlp.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Selbsterklärung zum Gesundheitszustand 
(für die Teilnahme am Schwimmkurs) 

Im Rahmen der Anmeldung bestätigen die Erziehungsberechtigten, dass das angemeldete Kind aus 
gesundheitlicher Sicht grundsätzlich zur Teilnahme am Schwimmkurs geeignet ist. 

Bekannte gesundheitliche Einschränkungen oder besondere Risiken des Kindes sind bereits bei der 
Anmeldung vollständig anzugeben. 

Eine ärztliche Bescheinigung über die gesundheitliche Eignung kann freiwillig vorgelegt werden. 
Alternativ genügt die Abgabe dieser Selbsterklärung. 

Bestehen gesundheitliche Einschränkungen, behält sich die Kursleitung vor, vor Beginn oder während 
des Kurses die Vorlage eines ärztlichen Attestes zu verlangen. Aus diesem muss ersichtlich sein, in 
welchem Umfang eine Teilnahme am Schwimmkurs möglich ist. 

Akute Erkrankungen oder vorübergehende gesundheitliche Beeinträchtigungen des Kindes sind vor 
jeder Kurseinheit unverzüglich mitzuteilen. In diesen Fällen ist eine Teilnahme nicht möglich. 

Persönliche Angaben (teilnehmendes Kind) 

Name, Vorname:      Geburtsdatum:      

Straße, Hausnummer:      PLZ, Wohnort:     
  

Als Erziehungsberechtigte/r ist mir bekannt, dass die Teilnahme am Schwimm- und Übungsbetrieb 
körperliche Belastungen mit sich bringt und mit allgemeinen Risiken verbunden sein kann. Bestehende 
gesundheitliche Einschränkungen meines Kindes können diese Risiken erhöhen. 

Hiermit erkläre ich: 

☐ Nach meinem Kenntnisstand bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen, die einer         
Teilnahme meines Kindes entgegenstehen. 

☐ Die Teilnahme meines Kindes ist nur unter folgenden gesundheitlichen Einschränkungen möglich: 

             

Ich verpflichte mich als Erziehungsberechtigte/r, bei zukünftigen Erkrankungen oder Veränderungen 
des Gesundheitszustandes meines Kindes eigenverantwortlich ärztlichen Rat einzuholen und die 
Kursleitung unverzüglich über relevante gesundheitliche Einschränkungen zu informieren. 

Mir ist bekannt, dass die erhobenen Gesundheitsangaben ausschließlich zur sicheren Organisation und 
Durchführung des Schwimmkurses verwendet und vertraulich sowie im Rahmen der geltenden 
Datenschutzbestimmungen behandelt werden. 

Ort, Datum:            
  

Name des/der Erziehungsberechtigten:         

 

Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten:        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Ergänzende Hinweise zur Selbsterklärung zum Gesundheitszustand 

Vor der erstmaligen Teilnahme am Schwimmkurs wird empfohlen, den allgemeinen 
Gesundheitszustand des Kindes ärztlich überprüfen zu lassen. Treten zwischenzeitlich 
schwerwiegende Erkrankungen auf, sollte vor einer weiteren Teilnahme erneut ärztlicher Rat eingeholt 
werden. 

Bestimmte Vorerkrankungen können bei körperlicher Belastung im Wasser ein erhöhtes Risiko 
darstellen. Hierzu zählen insbesondere: 

• Herz- oder Kreislauferkrankungen 
• Erkrankungen der Atemwege oder der Ohren 
• Asthma oder ausgeprägte Allergien 
• Anfallsleiden (z. B. Epilepsie) 

In diesen Fällen wird vor Beginn des Schwimmkurses eine ärztliche Abklärung empfohlen. 

Die Selbsterklärung dient der Einschätzung möglicher gesundheitlicher Risiken und ersetzt keine 
ärztliche Untersuchung. Bei gesundheitlichen Besonderheiten oder Unsicherheiten hinsichtlich der 
körperlichen Belastbarkeit sollte vor Kursbeginn ärztlicher Rat eingeholt werden. 

Die Erziehungsberechtigten sind verpflichtet, Änderungen des Gesundheitszustandes ihres Kindes 
sowie akute Erkrankungen vor jeder Kurseinheit unverzüglich mitzuteilen. 

 

Weitere relevante gesundheitliche Angaben 
Bitte prüfen Sie vor der Anmeldung sorgfältig, ob bei Ihrem Kind aktuell oder in der Vergangenheit 
gesundheitliche Beeinträchtigungen bestanden haben, die für die Teilnahme am Schwimmkurs von 
Bedeutung sein könnten. 
 

Hierzu zählen insbesondere: 

• Asthma oder Atembeschwerden bei 
körperlicher Belastung 

• ausgeprägte oder häufige Allergien 
• wiederkehrende Atemwegsinfekte (z. B. 

Bronchitis, Nebenhöhlenentzündungen) 
• chronische Lungenerkrankungen 
• frühere Lungenverletzungen (z. B. 

Pneumothorax) 
• operative Eingriffe im Brustbereich 
• ausgeprägte Angst in engen oder 

geschlossenen Räumen 
• psychische Belastungen oder 

behandlungsbedürftige 
Stimmungserkrankungen 

• Epilepsie, Krampfanfälle oder entsprechende 
Medikamenteneinnahme 

• wiederkehrende starke oder migräneartige 
Kopfschmerzen 

• wiederkehrende Gedächtnisprobleme, 
Ohnmachtsanfälle oder Bewusstlosigkeit 

• ausgeprägte Reise- oder 
Bewegungssensibilität mit starker Übelkeit 

• frühere Tauchunfälle oder Erkrankungen im 
Zusammenhang mit Druckveränderungen 

• chronische oder wiederholt auftretende 
Rückenbeschwerden 

• operative Eingriffe oder Verletzungen im 
Bereich von Rücken, Armen oder Beinen 

• Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes 
• eingeschränkte körperliche Belastbarkeit bei 

moderater Anstrengung 
• Bluthochdruck oder regelmäßige Einnahme 

entsprechender Medikamente 
• Herzerkrankungen 
• Operationen oder Erkrankungen im Bereich 

der Ohren oder Nebenhöhlen 
• Hörminderungen oder 

Gleichgewichtsstörungen 
• Schwierigkeiten beim Druckausgleich (z. B. 

bei Flugreisen oder Höhenunterschieden) 
• Blutgerinnungsstörungen oder 

ungewöhnliche Blutungsneigung 
• Bauchwand- oder Zwerchfellbrüche 
• Magen-Darm-Erkrankungen 
• auffälliger oder problematischer Umgang mit 

Medikamenten 
• bekannte Unverträglichkeiten gegenüber 

Betäubungsmitteln 
• weitere nicht ausdrücklich genannte 

chronische oder relevante Erkrankungen 
• regelmäßige Medikamenteneinnahme 

Bestehen entsprechende Vorerkrankungen oder Unsicherheiten hinsichtlich der körperlichen 
Belastbarkeit, sollte vor Beginn des Schwimmkurses ärztlicher Rat eingeholt werden. Eine Mitteilung 
solcher Umstände führt nicht automatisch zum Ausschluss vom Kurs, dient jedoch der sicheren 
Durchführung des Schwimmunterrichts. 

 


